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AHHOTAIUSA: 3aBUCHMOCTh YNOTpeOJEHHs HACBas 3a MOCIEIHHE JECATHIETHS AKTHBHO DPAacCIpPOCTPAHSETCS
MPEUMYIIECTBEHHO B CTpPaHaxX [EHTPAIbHO-a3MaTCKOTO pernoHa.llens ucciaenoBanus: ONpeneanTh PacpoCTPaHEHHOCTh U
(haKxTOpHI, BIUSIONINE HA YIOTPEOIEHHE HAacBas CpeIy MOJIOJOTO HaceneHus. [IpoBeieHO Kpocc-CEKIIMOHHOE aHKETHPOBAHNUE
430 s B Bo3pacte oT 18 mo 45 jer. YienbHbIH Bec YHOTPEOISIOMIMX HAcBail cpely JMI[ MOJIOAOTO BO3pacTa UMeeT
TEH/ICHIIO K POCTY U cocTaBiisieT 26,3%, u3 Hux 54,9% ynotpebuisanu HacBaii ¢ yactoToi ot 1 10 5 pa3 B cyTky, 26,5% - oT
5 no 10 pas, 16,8% - ot 10 1o 20 pas, a 1,9% ynorpetisiiau 6osee 20 pa3 B cyTku. BriepBbie mompoOoBaiv HacBail B Bo3pacte
1o 14 cocraBwiu 22,1%, ot 14 o 18 net — 30,0%, a mociue 18 et — 47,8%. OCHOBHBIMH (haKTOPaMH, CIIOCOOCTBYFOIIUMHU
yIOTPEOJICHUIO HACBAsI CPE/IH MOJIOJICKU SIBUIINCH: HHTEepeC Y 47,8, okpyxenue y 26,5%, npobiemsl ¢ yueOoit nin paboToi
y 16,9% omnporennsix. Jluia, ynorpeoisitomiye HacBa B 2,6 1 4,4 pa3a yalle OICHUBAIOT COCTOSHHE 37I0POBBS , KK «9acTo
Ooneromiye» M «Bce BpeMs Ooneromiue». B rpymme ynorpeOmsBIINX HacBald Cpeay POACTBEHHUKOB B 1,3 pasa wamie
BCTpeyasach HICHTUYHAS 3aBUCUMOCTH, yIOTpeOJICHNEe HacBasi OTIOM B 5 pa3 gamie, Mmyka B 10 pa3 wamme. Cpenu npyseit u
3HAKOMBIX YMOTpPEOISBIINX HAacBail JIMI] BRINICYKAa3aHHYIO 3aBUCHMOCTh UMeNH B 1,9 pa3 Goublne, y HEKOTOPBIX Jpy3eH H
3HaKOMBIX B 1,6 pa3 daime, Bce OKpy)KEHHE B 5 pa3 gaimie, OOMBIIMHCTBO B 2,5 pa3 dame. OCHOBHBIMH (DaKTOpaMH,
CHOCOOCTBYIOIIMMH YIIOTPEOJICHHIO HacBasi sBMIINCH MHTepec (47,8%), okpyxkenune (26,5%) u npobnemsl ¢ y4e6oi wiu
paboroit — (16,9%). Cpenn ynotpeOsomx HacBail «4acTo OOJNEIoIMe» U «BCce BpeMs OONEIoIINe» BCTpEeYaluch B 2,6 U
4,4 pa3 yare cpaBHUTENLHO C HE YIOTPEOIIOIMUMY HAaCBa.

KoaioueBble ci1oBa: HacBali, TabauHast 3aBUCUMOCTb, HEKYpPHUTENBHBII TabaK, pacCIpOCTPaHEHHOCTh, (PaKTOPHI

BBenenne: Ynorpebienne tabaka M TaOayHBIX M3ETUI MIPUOOPENIO XapakTep MaHJIEMHH, a B
HOCIICTHAE JCCSTUIICTUSI aKTUBHO PACIpOCTpaHseTCs Cpead HoapocTkoB u aereit [1,2]. Tabaunas
3aBUCUMOCTh BKJIoueHa BO3 B MexayHapoJHYIO CTaTUCTHUECKYIO KJIacCH(PUKAIMIO OoJie3HeH u
po0OJieM, CBA3aHHBIX CO 3/10POBbEM.

B nocnennue necatunerust npuoOpeTaroT OoJiee MUPOKUil MaciiTad B 00beMe MoTpediieHus: He
KypuTenbHble Tabaunble mznenus. [lo ounenkam BO3, B 2017 rogy xak MUHMMYM 367 MUJJTMOHOB
4eJIoBEK B Bo3pacte 15 jer u crapiue ynotpedinsum 6e3apiMHbIN Tabak [1] Ha aTo nMeeTcs Heckobko
MPUYMH: HU3Kas I€Ha MPOJAYKTa 10 CPAaBHEHUIO C JPYIMMM TaOauyHBIMM HM3JEIHMSIMH, PEaKius Ha
PacTyIIyI0 OCBEJOMIIEHHOCTh O BpeJle TAOauHOro JbIMa M )KECTKHE 3aKOHBI, 3allpellaolue KypeHue B
obmecTBeHHbIXx Mectax [3]. Hambombimee pacmpoctpanenue B LleHTpasbHO a3MaTCKOM pPETHOHE
npuoOpén HacBail, KOTOpBIA SBISETCS TPAJAULUMOHHBIM B YHNOTpeOJeHWH MHOro BekoB. CpemHuid
MoKa3aTeilb PpaclpOCTPAHEHHOCTH YHOTpeOsiieHuss Oe3apIMHOrO Tabaka uii oOOMX TIOJOB B
Espomneiickom pernone BO3 B 2017 roay cocraBui 0,9% (myxuunst 1,6%, sxenmmust 0,3%) [1,3,5].

Hacgait siBnsieTcst HEeKypUTEIbHBIM Ta0auHbIM H3JENINEM, COJEPKAIINM U3MeIbUeHHBINH Tabak ¢
JIOTIOJIHUTEBHBIMU HHIpeAreHTaMu. [IpocToTa €ro M3roToBI€HHS M HHM3Kas CTOMMOCTBH IMOBBIILIAET
BEpOSITHOCTh ero ymorpebnenus. [1,2,3]. MexnynaponHoe areHtctBo BO3 mo um3ydeHmio paka
Kiaccupuuupyet 0e3abIMHBIN Tabak Kak KaHueporeH rpymmnsl 1 [2].11pu sTom ynorpebieHue HacBas

SIBJISIETCS] OCHOBHOM MTPUYMHON pa3BUTHSI OHKOJIOTHUECKHX 3a00JIeBaHM pOTOBOM mmosiocTu. [1o 1anHbIM



Zohaib Khan et all., 2017 r., puck pa3BuTHsi OHKOJIOTHYECKHX 3a00JI€BaHHMI POTOBOM MOJOCTH OKA3aJICs
B 20 pa3 BbIle, YeM y TeX, KT0 He ynorpeOmsi. Ilpu 3ToM, yacToTa pa3BUTHS paka MOJOCTH PTa
YBEIIMYMBACTCSI B 3aBUCUMOCTH OT YBEJIMYCHHMS 4YacTOTHI, MPOJODKUTEIBHOCTH  KaXKI0TO
UCIIOJIb30BAHUS U OOIICH MPOIODKUTEIBHOCTH MTPUBBIYKH [5].

MaxkcuManbHbIA YPOBEHb OTpeOIeHUsT 0€3IbIMHOTO Tabaka cpeau B3pPOCIIbIX MO pe3yibTaTaM
npoBeaeHHoro uccnenopanus BO3 B 2013 roay cpenu ctpan ConpysxkectBa HezaBucumbix ['ocynapcTs
OTMEYEHO y MYX4MH B Y30ekucrane u Keiprencrane - 23,2% u 10,1%, a y xenmus B 6,3% u 2,9%
COOTBETCTBEHHO[ 1].

Hacpaii, Takke Kak U ocTalbHble Ta0auyHble H3/ETUS BBI3BIBAECT CTONKYI0 HHMKOTHUHOBYIO
3aBUCUMOCTh. B mociennue necaTuineTus Cpeid MOJOAOr0 HACEIEeHUs YBEIMYHIIOCH YIOTpebiaeHue
HacBas [1,3]. B cBsi3u ¢ 3TUM BOIIPOC O BIMSHUM YIIOTPEOJICHUS HACBAasl U €rO BIMSHUM HA COCTOSHHE
3JI0POBBS SBISICTCS aKTyaJ bHBIM M HE 10 KOHIIA u3ydeHHbM [1,3,4,5].

Lenp wucciaenoBaHusi: ONPEAETUTh PACHPOCTPAHEHHOCTh U (PAKTOpHI, BIUSIOUINE Ha
ynotpe0aeHre HacBasi CPeAN MOJIOAOTO HACEJICHUS.

Matepuajbl M MeTOABI: IPOBEACHO KPOCC-CEKIIMOHHOE AHKETHPOBAHUE JIMI[ MOJIOJIOTO
BO3pacTa cpenu xutesed ropoaa bumikek. B uccinenosanue BxirodeHo 430 denoBek B Bo3pacte oT 18
no 45 ner, npoxwuBaromux B ropoae bumkek, Keiproizckas Pecnybnuka. Kputepusmu BriroueHus
SIBIJIMCH JTHIa OT 18 1o 45 net, mpokuBaromue 0ojee 5 jieT B ropojie bUlikek ¥ moATBEpIUBIIIX CBOEC
COTJIacHe Ha TPOBEJCHHUE MCCIe0BaHMsI. KpUTepHs MU NCKITFOUEHUS SIBIUTUCH JTUIA 46 JIeT U crapiie
wiu maaame 18 net, He mpoXKuBarolue B ropojae buikek.

AHKeTa BKItoyana B cedst 15 BOmpocoB, OTpaxaroliuxX COCTOSTHUE 3/I0POBbs, ONpeAeTICHUE BIIa
Y TIPUYUHBI TA0AYHON 3aBUCUMOCTH, JUTUTEIIBHOCTh YIOTPEOJICHUS U HATMYUE B UX OKPYKESHUH JTIOJICH,
HCIIONB3YIONIUX HacBal. AHKeTa 0700peHa JIOKATbHBIM OMOITHYECKUM KOMUTETOM.

Cratuctudeckass oOpaOOTKa TMOJYYEHHBIX pe3yJlbTaTOB MPOBEAEHA C MOMOIIBI0 TaKeTa
koMmmbroTepHoi porpammsl Excell 2010. Cpennue 3HaUeHUs YKa3bIBAIK CO CPEAHUM KBaIpaTHUECKUM
oTkJIoHeHHeM (m + SD), a oTHOcUTEIbHBIE BEIMYMHBI C YaCTOTOM M OIIMOKOM pernpe3eHTaTUBHOCTU
(P+m). CraTHCTHYECKYIO JOCTOBEPHOCTh PA3JIMYHMNA 1O KOJMYECTBEHHBIM TEPEMEHHBIM OIPEIeIIsIIH
myTeM BblUucIeHus t-kputepus CTbiofeHTa. M3MeHeHus CUMUTanuCh CTATUCTHUYECKH 3HAYUMBIMU
(mocroBepHbIMU) Tipu p<0,05.

PesyabTaTnl u ux odcyxaenusi: 13 430 onpoireHHbIX B Bo3pacTe oT 16 1o 45 ner, cpennuii
BO3pacT coctaBmi 25,4+3,5 ner. [IpeBanupyroiee 60IBIMIUHCTBO, a UMeHHO 317 (73,7%) pecrioH1eHTOB
He ynotpe0Oinsu HacBaid, npu 3ToM 113 (26,3%) ompoleHHBIX, WK KaX (bl YeTBEPTHIN, YITOTPEOIISLITH
HacBaMu.

N3 Bcex ompomenHsix 48,8% coctaBuin sxeHIuHbL, a 51,2% wmyxuunbl. Pacnpenenenue mno

M0JIy TOKAa3aJI0 MPaKTHYECKHU PAaBHOLIEHHOE paclpeelieHne B IpyIIe HE YHOTPeOJSIOIUX HAaCBai:



53,6% xeHuuH npotuB 46,4% wMyxunH. COOTHOLIEHHWE MYXYMH K JKCHIIMHAM B TpyIIe,

ynotpeOusitonux HacBai, cocraBmio 1,8:1, wim 64,6% nporus 35,4% (puc. 1).
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Puc.1. Pacnipenesienne peclioHJAEHTOB 10 MOJIy B 3aBUCHMOCTH OT YNOTPeOJIeHUsI HacBasI
(n=430, %)

Pacnipenenenue mo Bo3pacTy Cpeau ynoTpeOIstonux HacBai, BeIsIBIUIO Tipeodananue (86,0%)
mui 6osiee MoJIo0ro Bo3pacta, ot 16 1o 30 jer. Tak, Kaablii BTOPOH ONPOIICHHBIH ObLT B BO3pacTe
ot 16 g0 20 ner — 213, wiu 49,5%, kaxapiit uetBepthiit oT 21 10 25 net — 111, unm 25,8%, xaxabrit
mectoit ot 26 10 30 set- 72, unu 16,7%. Menblie pecioHJeHTOB HabtoJanock B Bozpacte oT 31 1o 35
net- 17, unu 4,0%, ot 36 no 40 ner — 14, unu 3,3%, u tpu pecnonaenta (0,7%) ot 41 no 45 ner. [lpu
3TOM, B TPYMIE YIOTPEOISIOMIUX HACBall OTMEYAETCs MPEeUMYyIIecTBO JuIl OoT 21 1o 25 et - 37,2+4,5%;

ot 16 o 25 ner — 31,0+4,4% u ot 26 no 30 net — 17,7+2,8% (tabnuna 1).

Ta6sumna 1. Pacnipenesienne pecioneHToB 1o Bo3pacry, (N=430)

Bospacr, He ynotpe6nsromue HacBai, Ynotpebndromue HacBaii,
ner n=317 n=117

n Pim n P£m
Ot 16 10 20 178 56,2+2,8 35 31,0+4,4
Ot 21 no 25 69 21,8+2,3 42 37,2+4,5
Ot 26 10 30 52 16,4+2,1 20 17,743,5
Ot 3110 35 13 4,1+1,1 4 3,5+1,7
Ot 36 1o 40 3 0,9+0,5 11 9,7+2,8
Ot 41 no 45 2 0,6+0,4 1 0,9+0,9




Kaxxnprit Tpetuii u3 onpomeHHbx (36,3%) ynotpeOsisit HacBaid 10 OAHOTO To/a, OT Toja 0 S5
net— 32,7%, ot S no 10 ner - 15,9% u cBoime 20 ner — 4,4% pecnonaeHToB. Bosblie MoJ0BUHBI
ornpomieHHBIX (54,9%) npuMeHsUIn HacBail ¢ 4acToTol ot 1 10 5 pa3 B cyTkH, ueTBepTh (26,5%) o1 5 10
10 pa3, menbiue (16,8%) onpomennsix oT 10 1o 20 pas, a 1,9% ynorpebasiiu 6onee 20 pa3 B CyTKH.

Brnepssie nonpo6oBat HacBai B Bo3pacte A0 14 eT KaXAbli MATHIA U3 YIIOTPEOIAIONINX HacBal
(22,1%), ot 14 no 18 et — 30%, a moce 18 eT MouTH MOJIOBUHA PECIIOHICHTOB (47,8%).

Ha Bonpoc o npuuune ynorpednenus, 47,8% (54 u3 113) onpouieHHbIX yKa3aaud Ha UHTEPEC
nonpoboBate HacBaid, 26,5% (30 u3 113) monpoboBanu «3a kommanuo», 16,9% (19 uz 113) uz-3a
npo6uieM ¢ yueboit miu padotoi, a 8,8% (10 u3 113) ¢ nenpio caMoyTBepKICHUSI.

Ha Bompoc «YnoTpebmsioT 11 HacBail Barm po/ICTBEeHHUKWY, B TPYIIIE YIIOTPEOISBIINX HACBAM
(72,6%) poACTBEHHHMKOB HE MMENU TAaKOBOH 3aBUCUMOCTH MPOTHB 95,9% KOHTPOJBHOW TPYIIbI, HE
yIOTpeOISIONMX BhIIEYKa3aHHOE BEIIECTBO. YENbHBIN Bec yrmoTpeOJjeHHe HacBas OTLOM B 5 pa3
Oosblie B rpymie ynorpeousasimx Hacail (17,7%) npotus (3,5%), a myxa B 10 pa3 (6,5% mnpotus
0,6%), y nByx ymoTpeOnsBIIMX HacBail pecrnoHneHTOB (3,2%) marepu HUMENH HICHTUYHYIO
3aBHCUMOCTB, HO B T'PYIIIE HE YIIOTPEOIISBIINX HACBAW Cpeld MaTepeil BhIIIEYKa3aHHOW 3aBHCUMOCTH

He ObLIO BBISBIIEHO (pHC. 2).
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Puc.2. PacnpenesieHne pecmoOHJIEHTOB B 3aBHCHMOCTH OT YHOTpeOJieHHsI HacBasi
poacrBennukamu (N=430, %)

B kpyry apy3eii u 3HAKOMBIX JIMI[ HE YHOTPEOJSBIIUX HACBall HE WMENU BBIIICYKa3aHHOM
3aBucuMocTH B 1,9 pa3 6omnbme (69,0% mpotus 36,4%). Vimenachk 3aBHCHMOCTD JIMITh Y HEKOTOPHIX
npy3eil ¥ 3HAaKOMBIX B 1,6 pa3 dalre 4yeM y ONMpoOIIeHHBIX., He UMEIONTUX 3aBHCUMOCTH (28,2% u 44,2%
COOTBETCTBEHHO), BCe OKpyxeHue - 9,7%, mpumepHo mosioBuHa B 5 pa3 uame (1,3% u 6,5%),

001bpIMUHCTBO B 2,5 pa3 vaie (1,3% u 3,2% cooTBETCTBEHHO).



OTtHoleHne poauTeNed K YMNOTpeOJIEHHWI0 HacBash PECIOHACHTAMHU BBISIBICHO, YTO IOYTH
nosioBuHa (48,5%) 13 HUX He BNaaenu nHpopMalrei 0 3aBUCUMOCTH OIPOIICHHBIX, a 38,5% ponureneit
PECTIOHJICHTOB OTHOCHJINCh K JaHHOMY (¢akTy HeratuBHO, 9,7% He#tpanpHo, W aumb 3,2%
MOJIOKUTETHHO. OTHOILIEHUE CaMHUX PECIIOHICHTOB K CBOEMY yNOTpeOieHuo HacBas B 64,5% ciydasx
0XapaKTEepU30BAHO KAaK HEraTUBHOE, B 22,6% Kak HEUTpaIbHOE U TOJIBKO B 12,9% nonoxurensHoe. [Ipu
3TOM xoTenu Obl OpocuTh ymoTpebneHue HacBas 58,1% aHKETUPYEMBIX, MPEINOWId MPOJODKUTH
ucnoib3oBanue HacBas 29,0% onpomeHHsIX, a 12,9% Ha MOMEHT orpoca He ONPeIeIUIIICh C BBIOOPOM.
Ha Bonpoc «Kak 6b1 Bel oTHecMch k ToMy, 4to Bamr ceiH (104b) Hadas(a) ynoTpeOssiTh HacBai?» B
58,1% cny4asix pecnoHAEHTHI OTBETWJIM HeratuBHo, B 12,9% HelTpansHo, u Jaumb 3,2%
MIOJIOKHUTEIIHHO.

N3 430 ompomeHHBIX 0XapaKTepU30BaJIM COOCTBEHHOE COCTOSIHUE 37I0pPOBbs, Kak «0oJero
peakoy» mpeBaiupyromiee OonbIIMHCTBO (59,8%) aHKETHpPYyEeMbIX, KaKIblii YETBEPTHI PECHOHICHT
(26,4%) xak «He Ooinero», Kaxabii necsateiii (12,1%) — kak «bonero yacto», a 1,4% kak «Bce Bpems
6oinero). B obenx rpynmax «He 00JICI0» OTBETHUIIM MPUMEPHO KKl YeTBEPTHI pecrioHAeHT (27,1%
u 25,7%), a oxapakTepu30BaJId CBOE COCTOSIHHE 3JI0POBbE Kak «0Oomero penko» Ha 15,0% menbiie
ynotpebmstone HacBail onpouieHHsie. [Ipu 3ToM B rpymnie ynorpebdinstomux HacBail 8 2,6 u 4,4 paza
npeodianand «4Jacto OOJCIOIIMe» M «BCE BpeMs OOJCIONINE» PECIOHACHTHl CPaBHUTEIBHO C

HeynoTpebssronmu (puc. 3).
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Puc.3. Ouenka cocToOsTHUSI 310POBbSI AHKETHPYEMbIX B 3aBHCMMOCTH OT YNOTpedIeHust
HacBas ( N=430, %)

B rpynne ynotpebnsBmux HacBait 44,2% He npeabsaBIs, a 55,8% NpebsaBIsIIN pa3IMuHOTO

poma xanoOwel. M3 Hux 21,3% oTmedanu cyxocTh BO PTy, 9,7% - MOCTOSHHYIO XKaxay, 6,2%-



KHMCJIOBATBI NPUBKYC BO pTy, 5,3% - mokpacHeHue Koxu, no 4,4% - acCUMETpHIO JIHMLA WU
CUHIOIIIHOCTh KOXHBIX MTOKPOBOB, 3,6% - runepcanuBauuio u 0,9%- THUIOCTHBIN MPUBKYC BO PTY.

VenbHbIM BeCc yMOTPeOJSIONIMX HACBald JIMI] MOJIOJOTO BO3pacTa B HAIIEM HCCIEIOBAaHUU
coctaBui 26,3%, uto B 2,2 pa3a OoJbllie CPaBHUTEIBHO C paHee MPOBEeHHBIMU HcciieqoBanusmMu BO3
(2013 1.) B Keipreizckoit PecnyOonuke. YnorpeOsitonue HacBaid MOJIOABIC JIMIIA OIEHHUBAINA CBOE
COCTOSIHUE 37I0POBbsI KaK «4acto OoJieronme» u «Bce BpeMs Ooierommue» B 2,6 u 4,4 pa3 yamie yem
HEYMOTPEOIISIFOIIHNE, YTO KOPPEIUPYET C JaHHBIMU Psifa aBTOPOB OJMKHETO U JAIBHETO 3apyOeiKbsl.
OcHoBHBIMU (pakTOpamMH, CHOCOOCTBYIOUIMMH YIOTPEOJCHUIO HACBasg CpPeOd MOJIOACKHU SIBHIIKCH:
unrepec (47,8%), oxkpyxenue (26,5%) u npobiiembl ¢ yueboii wiu pabotoii (16,9%).

B cBsa3u ¢ 3TUM B y4eOHBIX 3aBEACHHSIX M OpPraHM3AIMSIX CIEAYeT YCWJIUTh CaHUTApHO-
MIPOCBETUTENBCKYIO paboTy o Bpene ynorpeOneHuss Tab0auyHbIX M3JACTUH € HCHOJIb30BAHUEM
MH(OPMALIMOHHBIX POJIMKOB B CPEACTBAX MAacCOBOM MH(GOpPMAIUU, YTO MO3BOJIUT CHU3UTH TaOauHYIO
3aBUCHMOCTH M YIOTpeOJIeHUE HACBasi CPEIU MOJIOAOTO HACEJICHUS.

[IpoBeneHne CcaHUTAPHO-TIPOCBETUTENIHCKON pPAOOTBI O BpeAe ynoTpedsieHus TabayHbIX
W3JIeIMA B YICOHBIX 3aBEJICHUSAX, OPTaHU3AIMIX WH(OOPMAIMOHHBIX POJIMKOB B CPEACTBAX MACCOBOU
uH(popMalUK O Bpene ynoTpeOeHusl HacBasl SBJISAIOTCS OCHOBHBIMU MEPOTNPHUSATUSMU MO CHHKEHUIO
Taba4yHOI 3aBUCUMOCTH MOJIOJICHKHU.

BoiBoabI:

YacroTa pacipoCTpaHEHHOCTH YIOTPEOIISIFOIIMX HACBall Cpelln JIUI] MOJIOJIOTO BO3pAcTa UMEET
TEHJIEHLIIUIO K pocTy U cocTtaBisieT 26,3%. CoOOTHOUIEHHWE MYKUMH K >KEHIIMHaM B TpYIIIeE,
ynoTpeOstonux HacBai, coctapuino 1,8:1, unu 64,6% npotus 35,4%. Pacnpenenenue mo Bo3pacty
cpenu ynoTpeOsIBIIMX HAacBail mokasano, uto B 86,0% ciydasx BcTpeudanauch auna ot 16 mo 30 ner.
Brnepsrie ynorpebmin HacBaii B Bo3pacte 10 14 et Kaxbli maTeiid, oT 14 1o 18 et - Kaxapii TpeTui,
a mocie 18 jeT - moJoBHHA PETYISAPHO UCIIONB3YIOIINX HACBAW JIHII.

Jluma, ynotpeOGnsitomue HacBail B 2,6 u 4,4 pa3a daire OI[EHHUBAIOT COCTOSIHHE 3/I0pPOBbS , KaK
«4acTo OOJICIOIINE» U «BCE BpeMsl OO0JICIOLINE)» CPAaBHUTENIBHO C HEYIIOTPEOISIOUIMMH HacBail.

B rpynme ymoTpeOnsBmIMX HacBail cpeau POJICTBEHHUMKOB B 1,3 pasa waie BCTpedaiach
UJCHTUYHAS 3aBUCUMOCTH, yIOTpeOlieHne HacBasl OTIOM B 5 pa3 daiile, Myka B 10 pa3 game. Cpenu
Ipy3eil U 3HAKOMBIX YMOTPEOSBIIUX HAcBail JHI] UMETH BBIIICYKa3aHHYIO 3aBUCHUMOCTh B 1,9 pas
OoJbIIIe, Y HEKOTOPBIX JIPYy3€i 1 3HAKOMBIX B 1,6 pa3 yare, Bce OKpy>KeHHe B 5 pa3 yaiie, O0JbITHHCTBO
B 2,5 pa3 yarie.

OcHOBHBIMU (paKTOpaMH, CIIOCOOCTBYIOIIMMHU YIOTPEOJICHUIO HACBas CpPeld MOJOJICKH
SBUJIMCBH: uHTepec - 47,8%, okpyxenue - 26,5% u npobiiems ¢ yue6oi mim padoroii - 16,9%.

Cpenu ymoTpeOsronx HacBail «4acTo OOJIEIONNEe)» U «BCE BPeMs OOJICIOIIIHE) BCTPEUAIHCH B

2,6 u 4,4 pa3 yaie CpaBHUTENIBHO C HE YIIOTPEOISIOIINMH HacBai.



HeoO6xomuMo ycHINTh CaHMTApHO-TIPOCBETHTEIBCKYI0 pPaboTy O Bpeae ymnoTpeOsaeHus

TabayHbIX U3ACIIUN.
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